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Grundlaggande elsakerhet

Spdnning Gr en potentiolskillnad som vill jamna ut sig och som skapar ett tryck.
Strom ar elektronernas rdrelse mellan olika laddningar.

Resistons dr motstdndet som finns | det material som leder strmmen,

Elektrisk spdnning kan finnas som ett statiskt tillstdnd mellan tvé poler i ett
batteri, eller mellan ett moln och marken innan ett &sknedslag eller mellan en
solpanels + och - kabel. For att strom skall bdrja vandra mellan polerna kravs
en sammanldnkning, en sluten krets.

Det mest grundli&ggande i elséikerhet ér att: DU SKALL INTE BLI DEN LANKEN.

0OBS! Oisolerade kablar

| solcellsanldggningar arbetar vi med spdnningsnivder pd upp emot 1000 V
eller mer alltsd ett valdigt hogt tryck av elektrisk laddning. Vid 1000 V gdr
grénsen mellan hdogspdnning och Idgspdnningsanldggningar. Vid
hogspanningsolyckor dver 1000 volt, dverfdrs stora energimdngder under en
brékdel av en sekund, medan det vid Idgspdnningsolyckor, under 1000 V,
krévs flera sekunders stromgenomgdng for skador.
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Det &r viktigt att skilja mellan stromstot, stromgenomgdng och ljusbdge.
Stromstdt kan uppstd genom statisk elekiricitet t ex uppladdning genom att
gd pd heltdckningsmatta och sedan urladdas genom att ta i ett
metallhandtag eller dd du under montage ldgger handen pé en solpanel
och samtidigt héller i taket. Detta dr inte farliga nivéer men du kan bili
dverraskad, tappa ndgot och ddrigenom skada ndgon annan eller majligtvis
trilla.

Ljusbage

Ljusbdge uppstdr nér luftens gaser bryts
ned och joniseras till ett plasma som kan
n& temperaturer pd 6ver 4 000 °C och
kan darfér orsaka svéra brénnskador.
Ljusbdgar kan uppstd i
solcellsanldggningar ifall oisolerade +
och — kablar kommer fér ndra varandra
eller ifall du kopplar isér kontakter som ér anslutna till last - alltsé
sammankopplade med pdslagen vaxelriktare.

Bryt alltid forst AC-brytaren och ddarefter
DC-brytaren pd véxelriktaren dé& du skall arbeta i
solcellsanlaggningen.
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Ljiusbdgar kan uppstd pd tva satt i en solcellsanldggning. Mellan plus- och
minuskablar seriellt eller parallellt.
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De seriella ljusbagarna ér vanligast dd de till exempel uppstdr av att kontakter
kopplas isdr under last. Dessa ljusbdgar gér att & stopp pd genom att
separera plus-och minuskabeln l&ngre ifr&n varandra. De parallella
jusb&garna ér farligare dd de kan uppstd vid mer svardtkomliga stéllen och
ddar kommer att fortsatta s& ldnge solcellerna ér belysta.

Urladdning av vaxelriktare

D& du bryter en véxelriktare bodr du alltid vanta ndgra minuter for att
kondensatorerna i vaxelriktare ska hinna ladda ur sig. Annars finns risk for att
det uppstar ljusbdgar dé du kopplar 16s dc kablarna.

Varning!

Vaxelriktaren far ej hanteras eller vidréras inom 5 minuter fran att man
avldgsnat PV-kablaget och ndtspanning, kondensatorerna kan innehalla
spdnning dven efter avldgsnat kablage.
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Stréomgenomgang

Vid stromgenomgdng utjdmnas potentialskilnaden i allmdnhet mellan det
stromférande foremdlet (ingédng) och jord (utgdng), men det kan vara svart
att avgoéra vad som faktiskt @r in- respektive utgdng ndr kroppen blir en del av

stromkretsen. Strommen gdr vanligen mellan hand och fot eller frdn hand fill
hand.
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Strommen foljer i stort sett minsta motstdndets viig genom kroppen ddr olika
vavnader har olika elektriskt motstand.
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Strommen foljer darfér i allmdnhet stérre Strommens viig genom Kroppen
blodkarl, nerver och muskler. Men
strommens vag ar ocks& avhangig hur
stor yta som utsatts och kan gé fram
genom skelettet. Sirommen tar darfér
inte alltid den kortaste vagen mellan in-

och utgdngsdppningarna och kan

dessutom dela sig och férenas flera

gdnger genom kroppen beroende pd& M

vilken resistens strommen moter pd sin ¥

vag genom kroppen. Varmeutvecklingen h@der_’ fotter hapd —> foteer .
cirka 650 Q cirka 975 Q

blir som hogst dar det elekiriska
motstdndet &r som storst t ex huden dar
det kan uppstd brénnskador. Ar huden '
fuktig minskar hudmotstdndet och de
ytliga bréannskadorna blir sm&, men med
djupa vavnadsskador som foljd i
synnerhet ndr strommen moter skelettet ;
som har hogt elektriskt motstand.

Om huden blir fuktig minskar resistansen

kraftigt. Detta medfér att dven en'i i er 1
vanliga fall ofarlig spénning kan orsaka hand — fot hand —> hand
cirka 1300 Q cirka 1300 Q

livsfarliga stromstyrkor genom kroppen.
Darfor kréavs mycket stor aktsamhet, nér
man sysslar med elekiricitet utomhus.



Hur mycket tél vie
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En hand som hdller om en koppartrdd kan f& kénselreaktioner redan vid s&
l&dga stromstyrkor som 1 mA. Dessa strommar ar mer irriterande an farliga. D&
stromstyrkan uppgdr till 10-15 mA pdverkas underarmens muskler med kramp

s aft man inte kan "sldppa taget”.

80 mA Vid pdverkan i mer 4n 0.5
i 1 sekund — omedelbart

didands.

30 mA

ek

15 mA Muskeltiramp — hand som
héller | strdmidran de fbre-
mail kan infe dopnas.

0,5 mA Ej marikhart.

Hur manniskan reagerar pa strom.

Hjartats kanslighet for likstrom (det vi
har och géramedien
solcellsanldggning innan
vaxelriktaren) ar mycket mindre én
for vaxelstrom. Vid likstrdom reagerar
nervsystemet frdmst vid strommens
tillkoppling eller dkning.

Oregalbunden Riartverk-
samhet och forhajt biod-

En allvarlig féljd av dnnu hogre
strommar genom kroppen ar s.k.
hjartflimmer. Detta innebdr att
musklerna i hjartat drar ihop sig och
slappnar av oregelbundet i
forhdllande till varandra. Hjdrtats
pumpande effekt blir darigenom
obetydlig. Blodcirkulationen
férsvagas och syresattningen fill
kroppens vavnader blir stord, dven
om andningen till att bdrja med
fungerar normalt. Efter cirka 3-4 min
skadas hjarnans kansligare delar.
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Vad ar speciellt med solceller och elsGkerhet?

Det finns n&gra faktorer som &r speciella dd vi arbetar med solceller som vi
behodver ténka pd ur elsdkerhetssynpunkt.

e Viarbetar med hdg spdnning, uppemot 1000V

e Installationerna gérs pd& tak och utomhus och darfér behdver vi ta
héansyn till att vind och regn péverkar och behdver tas hénsyn till ur
elsGkerhetssynpunkt under arbetet.

e Solceller producerar spdnning s& ldnge det dr ljust. P& likstrémssidan i
anldggningen (vid panelerna och stréingkablarna) gdr det alltsé inte
att gbra det spdnningslost vid arbete utan vi behdver standigt vara
aktsamma hur vi hanterar kablar och stréngar for att undvika ljusb&gar.

e Viarbetar med likstrom och likspdnning. Vilket gor att risken att fastna
och inte kunna sl@ppa spdnningsférande delar ar dnnu storre.

T Battery
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Likstrém &r en konstant sp&nning vilket ger en strém i en rak linje. Likstrém har
ddarmed en stérre formdaga att bygga ljusbdgar som inte gér att bryta utan att
separera + och -. Eftersom likstrommen inte blir aviruten genom att véxla
polaritet kan den hoppa Idnga strackor och pd sd sétt bygga dessa ljusbagar
med kraftig virmeutveckling.
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Vaxelstrdm har en frekvens pé& 50 Hz vilket innebdr att strommen passerar noll

tv& gdnger i varje cykel, dvs strommen passerar noll 100 gdinger per sekund,
vilket gor det n&got Iattare att & bort personen fréin det stréomférande
foremdlet. DGremot upplever man obehag redan vid smd strémmar (0,5 mA),
vid 10 -15 mA uppstdr kramper och vid 40-50 mA &r risken mycket stor for

hjartflimmer.

Eftersom vaxelstrom vaxlar polaritet och dérmed “bryter strommen’ tvé
gdnger i samma cykel uppstar inte ljusb&gar p& samma satt som vid likstréom.

Arligen anmédils drygt 300 elolyckor till Elséikerhetsverket.

Olyckor skall anmalas som arbetsplatsolyckor till arbetsmiljdverket.

Olyckor mdste inte rapporteras till Elsdkerhetsverket men &r bra for att 6ka

kunskapen om elsdkerhet.

Wad ska vi tanka pa?

Felaktig hantering av dc-kablage kan
orsaka brannskador, fallskador,
nervskador och déd.

Hall aldrig | tvd olsolerade kablar
samtidigt.

it ej spinning pd okontakterade
kablar.

Tank pa att spanningssatt kabel kan
ha potentialskillnad mot jord och
kan ladda ur mot jord. Du kan
saledes bli del av en sluten krets om
du haller i en oisolerad kabel och rir
vid nagot som dr jordat.

Vad ska vi gdra ifall nagot hinder?
Bryt strimmen|

Om det inte gar att bryta strommen —
berdr inte bar hud, utan dra | klader
eller anvind ett icke-ledande féremal
mellan dig och den skadade.

Kontrollera den skadades tillstand.

Tillkalla hjilp fran omgivningen och
kontakta sjukvarden =

berdtta att olyckan ar orsakad av el,

Undersok den skadade ach pabérja
fiirsta hjalpen vid behow.

Information till lakaren
Tidpunkt och plats far olyckan

Hag/ldgspanning (= 1000 eller <
1000 V)

Typ av strimkilla och stromstyrkan
(&)

Strommens vag genom kroppen
(infutgang)
Varaktighet av stromkontakten (s)

Uppgifter om
medvetandepaverkan och
férlamning

Orsak till alyckan




